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The figures in the margin indicate full marks. Candidates are required to give their  

answers in their own words as far as practicable. 

দক্ষিণ প্রান্তস্থ সংখ্যাগুক্ষি পূণ ণমান ক্ষনর্দণশক। 

পরীিার্থীর্দর যর্থাসম্ভব ক্ষনর্ের ভাষায় উত্তর ক্ষদর্ে হর্ব। 

 

 

1. Answer any five questions.                                                                         2x5=10 

যে য োন ৫ টি প্রশ্নের উত্তর দোও: 

   

a) What is mental hygiene?  

মোনসি  স্বোস্থ্যসিজ্ঞোন স ? 

 

b) What is free Association?  

মুক্ত-অনুষঙ্গ স ? 

 

c) What is dream according to Freud?  

ফ্রশ্ন়েশ্নের মশ্নে স্বপ্ন স ? 

 

d) Point out four symptoms of a people affected by hysteria.  

সিসিসর়েো যরোশ্নে আক্রোন্ত একজন িযসক্তর চোরটি লক্ষণ উশ্নেখ  শ্নরো। 

 

e) What is stress?  

মোনসি  চোপ স ? 

 

f) What is meant by persuasion? 

পোরিুশ্ন়েশন িলশ্নে  ী যিোশ্ন ো? 

 

g) What is Censor? 

যিন্সর স ? 

 

h) What is the etymological meaning of 'psychotherapy'?  

'Psychotherapy'  থোটির িুৎপসত্তেে অথথ স ? 

 



2. Answer any four questions:                                                                          4x5= 20  

যে য োন ৪ টি প্রশ্নের উত্তর দোও:  
    

a) Discuss in brief about different types of phobia with its clinical name.  

সিসন যোল নোম িি সিসিন্ন প্র োশ্নরর য োসি়েোগুসল (অমূল  ি়ে) সনশ্ন়ে িংশ্নক্ষশ্নপ 
আশ্নলোচনো  শ্নরো। 

 

b) Explain in brief the different approaches of mental hygiene.  

মোনসি  স্বোস্থ্য সিজ্ঞোশ্ননর সিসিন্ন প্র োর দষৃ্টিভষ্টি িংশ্নক্ষশ্নপ আশ্নলোচনো  র। 

 

c) Explain behaviour modification therapy as a method of psychotherapy.  

মোনসি  সচস ৎিো পদ্ধসে সিিোশ্নি behaviour modification therapy বর্ণনা  শ্নরো। 

 

d) Point out symptoms of a mentally healthy individual.  

মোনসি  িুস্বোশ্নস্থ্যর অসি োরী এ জন িযসক্তর লক্ষণ গুসল উশ্নেখ  শ্নরো। 

 

e) Write a note on psycho drama.  

Psycho drama - এর উপর এ টি টী ো সলখ। 

 

f) Write about the significance of play therapy as a psychotherapy.  

মোনসি  সচস ৎিো পদ্ধসে সিিোশ্নি play therapy এর গুরুত্ব উশ্নেখ  শ্নরো।  

    

3. Answer any one from the following.                  1x10=10 

যে য োন ১ টি প্রশ্নের উত্তর দোও: 
 

a) Define the concept of mental health. Mention the factors affecting mental health and 

how do they affect?                                                                                           2+8=10 

মোনসি  স্বোস্থ্য িলশ্নে স ? য োন য োন উপোদোন স িোশ্নি মোনসি  স্বোস্থ্যশ্ন  প্রিোসিে 
 শ্নর?  

         

b) Elaborate your views on schizophrenia. 

Schizophrenia যরোে িম্পশ্ন থ  যেোমোর িোরণো িযক্ত  র। 


