
 
  

 

Undergraduate 1st Semester (Honours) Examination, 2020-21 

Subject:  NUTRITION 

Course ID: 12314              Course Code: SH/NUT/103/GE-1

    

                       Course Title:  Fundamentals of Nutrition and Food Science 

Full Marks: 40                         Time: 2 hrs. 

The figures in the margin indicate full marks. 

Candidates are required to give their answers in their own words 

as far as practicable. 

                                                     Answer all the questions                   

UNIT I 

1. Answer any five of the following questions:                                                      (2*5=10) 

a) What is IDD? 

IDD কী ? 

b) What is the physiological fuel value of protein and fat?  

প্রোটিন এবং ফ্যোটের শোরীরবৃত্তীয় শক্তিমূল্য কত? 

c) Mention the consequences of Tocopherol deficiency. 

Tocopherol এর অভোবজক্তনত ফ্ল্ উটেখ কটরো । 

d) What do you mean by Reference woman? 

Reference woman বল্টত কী প্বোঝ? 

e) What is Food pyramid? 

খোদ্য ক্তিরোক্তমড কী? 

f) Mention the sources of Folate? 

Folate এর উৎস উটেখ কটরো । 

g) What do you mean by Bitot’s spots? 

Bitot’s spots বল্টত কী প্বোঝ? 



 
  

 

h) Write the name of four essential amino acids. 

চোরটি অতযোবশযকীয় অযোমোইটনো অযোক্তসটডর নোম প্ল্টখো । 

UNIT II 

2.  Answer any four of the following questions:                                                      (5*4=20)          

a) What is Food Groups? Mention dietary guidelines of low-cost balanced diets. 

খোটদ্যর প্েণী কী? স্বল্প মূটল্যর সুষম খোদ্য ততক্তরর ক্তনটদ্ে ক্তশকো উটেখ কটরো ।                                                                2+3=5 

b) What do you mean by polysaccharides? Write the functions of Carbohydrates. 

িক্তল্সযোকোরোইড বল্টত কী প্বোটঝো । কোটবেোহোইটেটের কোজগুক্তল্ প্ল্টখো ।                                                                   1+4=5 

c) Give any two examples of fat-soluble vitamins. Mention the deficiency symptoms of vitamin 

D. 

ফ্যোটে দ্রবণীয় দুটি ক্তভেোক্তমন এর উদ্োহরন দ্োও । ক্তভেোক্তমন D এর অভোবজক্তনত ফ্ল্ উটেখ কটরো ।                                     2+3=5 

d) What do you mean by Anemia? What is the normal haemoglobin level of adult woman? 

Write the sources of Heam and non-heam iron?  

অযোক্তনক্তময়ো বল্টত কী প্বোঝ? একজন রোপ্তবয়স্ক মক্তহল্োর রটি ক্তহটমোটলোক্তবটনর স্বোভোক্তবক মোত্রো কত? ক্তহম আয়রন এবং নন ক্তহম আয়রন এর 

উৎস প্ল্টখো ।                                                          2+1+2=5                                                            

e) What do you mean by Goitrogens? Discuss the deficiency symptoms of Vitamin C. 

গয়টরোটজন বল্টত কী প্বোটঝো ? ক্তভেোক্তমন C এর অভোবজক্তনত ফ্ল্ উটেখ কটরো ।                                                          2+3=5 

f) Write the dietary guidelines for an Indian adult woman.  

একজন রোপ্তবয়স্ক ভোরতীয় মক্তহল্োর জনয িথ্যক্তবষয়ক ক্তনটদ্ে ক্তশকোগুক্তল্ প্ল্টখো ।                                                                      5 

UNIT III 

3.  Answer any one of the following questions:                                                 (10*1=10) 

a) Write the Sources and functions of Vitamin A. Write the consequences of deficiency of this 

vitamin. 



 
  

 

ক্তভেোক্তমন A-এর উৎস ও কোজ উটেখ কটরো । এই ক্তভেোক্তমটনর অভোবজক্তনত ফ্ল্গুক্তল্ প্ল্টখো ।                             (2+4)+4=10                                                                                             

b) Write the Sources and functions of Rivoflavin and vitamin B12. 

রোইটবোফ্লোক্তবন এবং ক্তভেোক্তমন B12-এর উৎস ও কোজ প্ল্টখো ।                                                                       5+5=10 
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